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INTRODUCCION

La cuestion de la formacion gerontologica para Ixs profesionales de diversas disciplinas
se encuentra ampliamente desarrollada en los documentos internacionales y regionales
de distintos organismos (ONU, CEPAL, OMS). Estos demandan la realizacion de
cambios en las actitudes, politicas y practicas de todos los niveles y en todos los
sectores, con el objetivo de asegurar que las personas mayores, en cualquier lugar donde
estén, sean capaces de envejecer con seguridad y dignidad, y que puedan continuar
participando en sus sociedades (Di Domizio, 2021). Es por ello que consideramos
significativo articular la formacion en Educacion Fisica con los estudios sobre la vejez y
el envejecimiento. En la busqueda de antecedentes nos encontramos con que no es
posible acceder de forma sencilla a trabajos que problematicen las concepciones
gerontologicas en la formacion docente en Educacion Fisica; en particular, aquellos que
estudien las concepciones acerca de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores
de profesorxs que se desempenan en asignaturas cuyos programas incluyen contenidos
gerontoldgicos. Podriamos decir que la carencia de producciones nos lleva a pensar que
la Educacion Fisica se sitia en un lugar de vacancia respecto de esta tematica. En otro
orden, las producciones tedricas que nos interesan desarticulan las concepciones
naturalizadas acerca de la vejez y se sitan en linea con las criticas que realiza la
gerontologia social a los modelos que promueven estereotipos sobre el envejecimiento y
las personas mayores. A su vez, no invalidamos las producciones que provienen de
distintos campos disciplinares (Pochintesta, Mansinho, 2014; Dabove, 2018), ya que,
por un lado, nos permiten entablar didlogo con esos y, por el otro, en su perspectiva
critica nos permiten reflexionar acerca de la inclusion y el abordaje de tematicas
gerontologicas en distintos trayectos profesionales de la formacion docente en
Educacion Fisica. Lxs docentes noveles y Ixs estudiantes de los profesorados, en



ocasiones, se hallan en contacto con la practica escolar y/o practica profesional. En
estos ambitos distintivos circulan saberes y discursos que tensionan con los promovidos
en la formacion inicial, dado que el desarrollo de esas practicas es llevado adelante en
espacios que concentran métodos de produccion diferentes. Alli adquieren saberes y
logicas propias que hacen a esos contextos y, mientras avanzan en afios superiores de la
carrera, el dispositivo curricular Ixs orienta tendencialmente hacia el ambito formal
escolar. Teniendo en cuenta lo planteado, consideramos que se torna necesario
implementar un proyecto de investigacion que indague las concepciones de indole
gerontologica de Ixs profesorxs en Educacién Fisica que se desempefian las
instituciones formadoras en el nivel superior. De este modo, podremos conocer como se
transmiten implicita o explicitamente ciertas construcciones que realizamos Ixs docentes
sobre determinados fenomenos de la cultura. Ademas, el analisis de las concepciones
desde un enfoque cualitativo también nos permitird comprender si estas influyen en las
practicas docentes. De alli la importancia de sensibilizar sobre la temadtica aqui
propuesta.

DESARROLLO

El insuficiente desarrollo de investigaciones que aborden la problematica aqui planteada
sitia la disciplina como un érea fructifera para indagar este topico. Por ello, este
proyecto seria un aporte al campo de la Educacion Fisica, acotada al estudio de las
concepciones de aquellxs profesorxs que ensefian los temas que hacen a la triada
gerontoldgica. La intencion es promover un proceso de reflexividad entre quienes son
formadorxs de recursos humanos en la Educacion Superior, con el proposito de
desterrar actitudes negativas, estereotipos y prejuicios respecto a la vejez y el
envejecimiento. Estos, se encuentran presentes en la cultura y van en detrimento de las
personas mayores por el solo hecho de serlo. Consideramos que los potenciales
hallazgos del proyecto también seran un material invalorable para difundir y socializar
entre docentes de Educacion Fisica que actualmente se estan desempefiando en las
practicas de la disciplina con personas de edad en otros marcos institucionales:
programas universitarios de adultxs mayores, clubes, gimnasios, natatorios, centros de
dia, centros de educacion fisica, centros de jubiladxs, institutos de servicios sociales,
entre otros espacios educativos que vienen implementandose en nuestro pais.

La eleccion metodoldgica para este estudio serd de tipo cualitativa e interpretativa. En
estas Ixs investigadorxs “interpelan y construyen el objeto desde la significacion
otorgada por los propios agentes sociales, puesta en interacciébn con las propias
significaciones” (Yuni y Urbano, 2006:14). En el abordaje cualitativo se propicia una
mayor flexibilidad y provisionalidad, ya que estd sometido conscientemente a probables
cambios. La decision del abordaje cualitativo representa la opcidon necesaria para la
comprension de las concepciones que Ixs docentes construyen y usan en su interaccion
con otrxs sujetos en el marco de su &mbito cotidiano.

En el trabajo de campo se utilizara como técnica de recoleccion de datos cualitativa la
entrevista en profundidad pautada. Examinaremos los textos de las entrevistas para
identificar una serie de categorias que seran trabajadas de manera analitica. Seran
entrevistadxs profesorxs en Educacion Fisica que se encuentren impartiendo clases en
instituciones publicas-estatales de la formaciéon docente inicial, en los niveles
universitario y no universitario de la carrera Educacion Fisica. Mediante el empleo de
una muestra intencional buscaremos que Ixs actorxs seleccionadxs representen la
heterogeneidad del campo. Estxs docentes estardn a cargo de asignaturas cuyos
programas de materias ensefien contenidos de indole gerontologica.



DISCUSION

La descripcion y andlisis de los resultados, en términos cualitativos, nos permitird
conocer la construccion conceptual de la vejez, el envejecimiento y las personas
mayores que portan Ixs docentes de Educacion Fisica a cargo de las asignaturas de
indole gerontologica en las instituciones formadoras del nivel superior. Con los
hallazgos determinaremos si, en los discursos de Ixs entrevistadxs se constata o no la
pregnancia de los marcos tedricos que postula la gerontologia del siglo XXI. Podremos
caracterizar a Ixs docentes que imparten las asignaturas de indole gerontoldgica. Nos
permitird conocer los saberes que poseen Ixs docentes en relacion a la ensenanza de la
Educacion Fisica en las personas mayores. Podremos delinear recomendaciones
estratégicas para quienes deciden politicas publicas educativas en pos de enriquecer la
formacion de Ixs futurxs docentes de la disciplina que se desempefian con sujetos
mayores en dispositivos formales, no formales e informales de educacion.

Por otro lado, en la Convencidon Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015) se afirma la necesidad de “promover y
fortalecer la investigacion y la formacion académica profesional y técnica especializada
en geriatria, gerontologia y cuidados paliativos” (art. 19, inciso j, pag. 11). Al mismo
tiempo, en el capitulo V, “Toma de Conciencia” (articulo 32, inciso d), los estados parte
acuerdan “promover la inclusion de contenidos que propicien la comprension y
aceptacion de la etapa del envejecimiento en los planes y programas de estudios de los
diferentes niveles educativos, asi como en las agendas académicas y de investigacion”
(pag. 17). A su vez, el inciso b postula el fomento de “una actitud positiva hacia la vejez
y un trato digno, respetuoso y considerado hacia la persona mayor y, sobre la base de
una cultura de paz, impulsar acciones de divulgacion, promocioén de los derechos y
empoderamiento de la persona mayor, asi como evitar el lenguaje e imagenes
estereotipadas sobre la vejez” (pag. 16). En esa linea, con esta investigacion se intentara
contribuir a la propuesta de la Convencion desde la particular optica de la Educacion
Fisica. Se reafirma la necesidad de implementar proyectos que, como este, permitan
reflexionar sobre qué tipo de formacion gerontologica es la que se intenta promover en
las instituciones del nivel superior universitario y no universitario de la carrera
Educacion Fisica en la Republica Argentina. Cabe preguntarse si esta formacion se
posiciona sobre una gerontologia tradicional que transmite imagenes de una vejez
peyorativa, con carencias y geriatrizada; o si se puede vislumbrar algin hallazgo
prometedor que sitte la formacion en las antipodas de aquella, entendiendo que la vejez
se sitila como una etapa mas de la vida del ser humano, fuertemente ligada a variables
socioculturales, tal como lo afirman los postulados de la gerontologia social critica. Es
menester que, la Educacion Fisica tome su voz y no subsuma sus discursos y practicas a
los de otros campos. Se espera también que los hallazgos devenidos de esta
investigacion se integren con los conocimientos pedagdgicos y didacticos de la
disciplina, como un saber especializado que repercute en la profesionalizacion de la
Educacion Fisica, proceso que se nota acentuado en los ultimos afios en nuestro pais.
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